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Sjo-ljudet (skjorta, lektion, sju, skont, etc.)
av Sprakdoktorn Olle Kjellin

(En arabisk version av Anwar Katran finns har. Den innehaller aven mer om tji-ljudet.)

Du ar vilkommen att kommentera eller fraga om saker i den har texten.
Bara markera nagot och klicka pa Insert Comment fran menyn!
Man kan ocksa kommentera och svara pa andras kommentarer.

Innehall:

1. Det finns framre och bakre sj-ljud.

. Hur véljer man mellan de olika sj-ljuden?

. Hur uttalas det bakre sj-ljudet egentligen?

. Hur uttalas det framre sj-ljudet?

. Hur viktig ar lapprundningen?
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. Hur stavas de olika sj-ljuden?

7. Vad ar INTE sjo-ljudet?

1. Det finns framre och bakre sj-ljud.

Sj-lijudet i svenskan finns i flera olika versioner. En del uttalas med tungspetsen i framre
delen av munnen (kallas framre sje, och pa fonetiksprak "retroflexa" eller "supradentala”;
fonetiskt tecken [s]). Andra uttalas med tungryggen i bakre delen av munnen (kallas bakre
sje, eller "velara"; fonetiskt tecken []). Valet mellan dem beror dels pa konsonantens
position i ordet, dels pa talarens dialekt eller regionala variant (uppsvenska, skanska,
norrbottniska, finlandssvenska, etc.), och aven pa talarens egna preferenser (det som
talaren gillar bast).

2. Hur valjer man mellan de olika sj-ljuden?

Manga anvander omvaxlande den bakre och den framre varianten, beroende pa ljudets
position i ordet. Jag ar en sadan! Det ar typiskt for den centrala standardsvenskan. Vi har
det bakre ljudet fére vokal (som i skjorta, lektion), men det frdmre ljudet efter vokal eller
annan konsonant (som t.ex. kurs, dusch, garage, lunch). Manga infédda svensktalare
anvander bara det framre ljudet i alla positioner. Och manga andra (mest sydsvenskar)
anvander bara det bakre ljudet i alla positioner (utom med stavningen rs som i "kurs", da de
har ett bakre r + vanligt s som de sageri Skane, eller hoppar dver r helt och hallet och uttalar
bara s, “kuss” som de goér i Smaland). Alla varianter av sj-ljudet raknas danda som "samma"


https://www.facebook.com/groups/svenska.o.arabiska/permalink/836008506491425/
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ljud i konsonantsystemet; fonologiskt tecken /[/. (Jamfér med r-ljudet: det finns ocksa som
bakre och framre varianter, men ar ju anda "samma" ljud i systemet.)

3. Hur uttalas det bakre sj-ljudet egentligen?

Det fonetiska tecknet ar [(] eller [A*]. Det uttalas nastan som ett kraftigt viskat o. Det
traditionella namnet pa ljudet ar sje-ljudet, men jag kallar det for sjo-ljudet, just darfor att det
ar narmast slakt med vokalen o som i bo och ar definitivt Iattast att uttala korrekt tillsammans
med o. Precis som vokalen o sa ska konsonanten sjo alltid, alltid uttalas med runda léppar.
Det ar alltsa inte bara vokalerna som kan vara runda eller "glada”, utan konsonanterna
ocksa!" Ova darfér in sjo-ljudet med ord som innehaller o: Skjorta, station, lektion, etc. Vanta
lange med ord som "skiner, sked" tills du sakert kan uttala sjo-ljudet med runda lappar! Och
vanta ocksa lange med ord som "sju, sj6" tills du sakert kan uttala sjo-ljudet med tungan
bakat i munnen.

Det ar namligen sa att konsonanter och vokaler som star nara varandra alltid paverkar
varandra pa nagot satt. Vokalen hjalper munnen att komma ratt! S& man bor alltid valja “ratt”
kombination ndr man ska Ova nagot nytt och eventuellt svart. Exakt hur denna paverkan
sker, beror delvis pa vilket sprak det handlar om. | svenskan ar det alltid bast att forst 6va
lange och dva in det bakre sjo-ljudet med bakre, rundade vokaler (= o och &; mdjligen langt
a; men inte u eller 6, och absolut inte i, e eller &).?

Ova saledes med exempel som innehaller o, t.ex. aktion, auktion, lektion, choklad, skjorta,
station, jour, jourlékare, journal, journalist, chock, kommunikation, demonstration. De forsta
fyra orden ar extra bra, fér konsonanten k hjalper ocksd munnen (tungan) att komma ratt.
Bade k, sjo och o har namligen tungan pa samma plats, uppat bakat i munnen. (Velar, pa
fonetiksprak.) Vid konsonanten k ar det totalt stopp for luften att passera. Vid vokalen o kan
luften passera fritt. Konsonanten sjo ar nagonstans emellan dem. Vid konsonanten sjo ar det
trangt for luften att passera. Da uppstar det karakteriska blasljudet. Dessutom ar lapparna sa
kraftigt rundade, att det uppstar ett blasljud vid lapparna ocksa. Det bakre sjo-ljudet ar ett
dubbelljud! Om man inte rundar [&pparna, later blasljudet helt annorlunda. Préva sjalv!

Nagra exempel pa andra sprak som ocksa har ett bakre sjo-liknande uttal ar ryska (xynwvraH,
huligan), polska (chéd, gang), spanska (Juan), grekiska (xou@ta, nave), arabiska (k! A
khwater, tankar), mandarin (1< héping/’sjorping”, fred). Tyskan har ett liknande ljud efter a,
o och u som i Bach och Buch (bok). Ofta fungerar dessa spraks bakre sjo-ljud tillrackligt bra
for svenskan ocksa. Arabiskans s ar lite "skrapigare" och hardare an svenskans, som ar
mjukare, men det spelar ingen roll, tycker jag. (Nagon far garna ge mig somaliska och
tigrinjska exempel om det finns, fér dem har jag inte hunnit l&ra mig annu. Och andra sprak
ocksa, tack!)

' Las mer om runda och glada vokaler och konsonanter har:
https://docs.google.com/document/d/18FSudYw1s-WdvWMsN23nK-0aG_V9A5AUalPC6I1VR43E/edit?u
sp=sharing

2 Alla larobocker som ger ord som t.ex. sju, sjé och sked som férsta exempel pa ord med
sjo-ljudet ar skrivna av tanklosa forfattare.



https://docs.google.com/document/d/18FSudYw1s-WdvWMsN23nK-oaG_V9A5AUaIPC6IVR43E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/18FSudYw1s-WdvWMsN23nK-oaG_V9A5AUaIPC6IVR43E/edit?usp=sharing
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OBS att i flera av dessa andra sprak paverkas konsonanten mer av vokalen an i svenskan.
De far en helt annan ljudkvalitet nar de ar tillsammans med en frdmre glad vokal (i och e),
t.ex. ryska (xumus, kemi), spanska (Jiménez), grekiska (xnueia, kemi), kinesiska (74 xI,
vaster), tyska (ich, jag). Spanske Jorge har ett bakre sjo-ljud i den férsta stavelsen, men ett
framre ljud i den andra stavelsen. Svenskarna tycker darfor oftast att det ar svart att uttala
hans namn.

| svenskan ar sjo-ljudet alltsa rundat dven nar det kommer en glad vokal (i, e eller &) efterat,
som i skiva, skillnad, skepp, sjélv, stjdrna. Tank "sj(o)-iiiiva, sj(o)-illllnad, sj(o)-epppp,
sj(o)-élllv, sj(o)-dadaarna”. Det ar viktigt! Jag har runda lappar aven tillsammans med kort a:
jasmin, shampo, gendarm, men inte lika starkt. Med fonetiska tecken ser dessa empelord ut
sa har:

[A*i:va, Av1l:nad, Avep:, Avel:v, Avae:na, f(¥)asmi:n, H(*)am:po, A(*)andar:m]

Det finns dven subvarianter av det svenska bakre sjo-ljudet. En del svenskar har kraftigt,
skrapigt blasljud pa bakre delen av tungan nastan som arabiskan; andra svenskar har det
kraftigaste blasljudet mellan I&pparna, sa det later nastan som en sorts f-ljud [¢]. En del
svenskar har det kraftigaste blasljudet mellan tanderna och ut i kinderna, sa man kan se hur
kinderna blases ut nar de sager detta. Men oavsett subvariant ar det alltid rundat.

4. Hur uttalas det frdmre sj-ljudet?

Det fonetiska tecknet ar [g] eller [s¥]. Den framre versionen av sj-ljudet later ungefar som
min dusch nar jag duschar. :-) Det &r den versionen som vi i standardsvenskan anvander
efter vokal eller annan konsonant. T.ex. kurs, dusch, fors, Anders, Andersson, forstar,
torsdag ("torsta"), garage, bandage, lunch, bransch. Darfor kallar jag det for
kurs/dusch-ljudet, eller -rs-ljudet. Stavningen -rs ar historisk, och uttalet beror pa att
konsonanterna r och s har flutit ihop som gradden i kaffet och blivit en helt ny konsonant.
Man placerar tungans spets ungefar pa platsen for r, men férsoker uttala pa samma satt
som for s. Da blir det kurs/dusch-ljudet i stallet. Samma sak hander aven om det finns en
ordgrans emellan; alla ord uttalas ju ihop utan pauser: “fér sent” later som “féschent’. De
andra stavningarna (sch, -ge) kommer fran de sprak som vi ldnade orden ifran. Uttalet har
sammanfallit, oberoende av stavningen.

Duschljudet ska ocksa alltid, alltid vara med runda lappar. Det brukar faktiskt vara rundat i
de flesta sprak som har detta eller ett liknande ljud, t.ex. engelskans sh, polskans sz,
bosniskans §, ungerskans s, ryskans w, albanskans sh. Kinesiskan ocks3a, t.ex . Kanske
ocksa arabiskans s»&. Men i svenskan ar lapprundingen kraftigare an i de flesta andra sprak.
Satt pekfingret framfér munnen och sag “Sch!” for att nagon ska vara tyst! Det kan bli ett
typiskt svenskt kurs/dusch-ljud.
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5. Hur viktig ar lapprundningen?

Infédda svenskar, inkl. sfi/sas-larare, ar sallan eller aldrig medvetna om den har
l[&pprundningen som vi har i bade det framre och det bakre sjo-ljudet. Vi kan fa fram ratt
ljudkvalitet pa blasljudet aven utan lapprundning. D& kompenserar vi undermedvetet och
automatiskt med en liten justering av tungans position och form. Men fér den som lar sig
svenska, ar det mycket, mycket lattare att alltid runda lapparna ordentligt an att hitta den
subtila kompensationstekniken. Nar du har évat éronen tillrackligt mycket sa att du hoér
skillnad pa helt ratt och nastan ratt, dd kommer du ocksa sjalv att kunna kompensera
undermedvetet och automatiskt. Ova éronen mycket! Det &r inte sjalva lapprundningen som
ar det viktigaste, utan det resulterande blasljudets kvalitet. Du far det dock lattast med
l[&pprundning.

Orundade sjo- och kurs/dusch-ljud medfér en typisk brytning, som hors valdigt tydligt och
som du inte vill ha, men som kan vara svar att identifiera for den som vill hjalpa dig med
uttalet! Det ar battre att du sjalv alltid tanker pa lapprundningen.

6. Hur stavas de olika sj-ljuden?

Det finns sammanlagt éver 60 olika satt att stava de svenska sj-ljuden!!! Se min lista har:
https://docs.google.com/document/d/1gUv6KbYw7nUno_-g5CXxpMrgi18uQZ_PojbiiQoQIOE
[edit?usp=sharing

Men OBS OBS! Det ar inte alls olika stavning for olika sjo-ljud. Ljuden varierar bara av
fonetiska skal, helt utan relation till stavningarna. Och stavningarna varierar bara av
historiska skal, helt utan relation till dagens uttal. Alla ar “samma” konsonant i
svenskans ljudsystem.

7. Vad ar INTE sjo-ljudet?

OBS ocksa att denna uppsats just nu inte alls handlade om tj-ljudet, som i Kina, Chile, tjejer,
Kjellin, etc. Det dar ljudet kallar jag for tji-ljudet, darfor att det ar narmast slakt med vokalen i
(och konsonanten j). Tji-ljudet ar ett helt annat ljud &n kurs/dusch-ljudet fér oss! Tji-ljudet ska
helst uttalas med glada lappar, precis som vokalen i. Och det ska évas med ord som
innehaller de glada vokalerna i, e eller & (Kina, Chile, tjejer, kdnner), och vanta lange med
ord som innehaller runda vokaler (kbk, tjiugo). Runda vokaler gor uttalet mycket, mycket
svarare i borjan, innan du ar van att hitta ett perfekt tji-ljud!® Det behdvs bara en obetydlig
lapprundning, for att det akustiska resultatet ska 6verga till att Iata mer som
kurs/dusch-ljudet i stallet. Ja, precis som vokalerna i och o absolut sakert ar helt olika ljud for

3 Alla larobocker som ger ord som t.ex. kbk, kjol och tjugo som férsta exempel pa ord med
fji-ljudet ar skrivna av tanklésa forfattare. Och jag har t.o.m. sett videor pa YouTube dar
lararen blandar ihop fji-ljudet med kurs/dusch-ljudet!! Skarpning, laromedelsforfattare och
videopratare!!!


https://docs.google.com/document/d/1gUv6KbYw7nUno_-g5CXxpMrgi18uQZ_PojbiiQoQl0E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1gUv6KbYw7nUno_-g5CXxpMrgi18uQZ_PojbiiQoQl0E/edit?usp=sharing
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dig, ar svenskans konsonanter ji och sjo ocksa helt olika fér oss. Tji-ljudet har lyckligtvis inte
sa manga olika stavningar.

Men manga svenskar anvander som sagt bara kurs/dusch-ljudet, bade foére och efter vokal,
och problemet ar darmed att det uttalet ar sa néra fji-ljudet, s& man kan riskera forvaxlingar,
om man inte uttalar perfekt. Kina och skina, kdrna och stjdrna; helt olika ord ju. Sa jag brukar
rekommendera mina elever att alltid vélja det bakre sjo-ljudet. Om du kan teaterviska ett o
som i bo, sa kan du ocksa uttala ett perfekt, bakre sjo-ljud!

Det ar inte sa latt att forklara uttalet i skrift. Men pa mina uttalskurser far du veta exakt hur du
ska uttala bade det ena och det andra sj-ljudet (och tj-ljudet ocksa), och du kommer
garanterat att lyckas! Har ar en typisk bild fran nagon av mina tidigare kurser:

Se pa bilden! Uttala de fyra ljuden (s--tj--rs--sj) i féljd (utan vokaler). Da kan du hoéra att det
blir som en skala fran den hogsta diskanten till den lagsta basen. Da kan du ocksa hora att
tj--rs later ganska lika, nastan sa att man kan férvaxla dem ibland. Men sj ligger langt nere i
basen. Ja, det gar knappast ens att ljuda ett annu lagre ljud. Om du och dina elever har hittat
detta det lagsta basljudet, da har ni hittat ett perfekt sjo-ljud! Det kan man aldrig férvaxla
med tji-ljudet, sa darfér rekommenderar jag alla att lara sig det har sjo-ljudet.

Lycka till!
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